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RELAZIONE ATTIVITA’

FINALITA” ATTIVITA’

II TEAM NUTO TOSCANA EMPOLI A.S.D. ¢ una socicta sportiva dilettantistica che nasce con
lo scopo di promuovere il nuoto agonistico e il nuoto sincronizzato. Nelle categorie Giovanili,
quelle che si approcciano a questo sport, lo scopo € quelio di coinvolgerie il pit possibile in tale
pratica per tenerle piti lontano possibile dai pericoli che la societa moderna presenta oggi. Il TEAM
NUOTO TOSCANA EMPOLI A.S.D. oltre all’indirizzo agonistico, si prefigge un importante
obiettivo e cio¢ quello di far crescere i propri atleti da BAMBINI a RAGAZZI e da RAGAZZI ad
ADULTI, nel nispetto delle regole infondendo loro dei sani principi morali ed umani.

DETTAGLIO ATTIVITA®

La stagione agonistica inizia i primi di settembre per entrambe le discipline, nuoto e sincronizzato,
per poi terminare i primi di agosto con i Campionati Italiani Giovanili. 1. attivitd del TEAM
NUOTO TOSCANA si sviluppa dai bambini di 6 anni fino ai ragazzi di 22/23 anni.

Oggt sono iscritti nelle varie Categorie 1 seguenti atleti:

PROPAGANDA (6/8 ANNI) 22

ESORDIENTI B (9/11 ANNI) 15

ESORDIENTI A (11/13 ANNI) 21

CATEGORIA (13 ANNI E OLTRE) 43

La frequenza degli allenamenti varia dall’eta degli atleti ,si passa dalle due o tre volte dei piu
piccoli fino alle sei dei pit grandi. Le varie sedute vengono svolte negli impianti di Empoli e ,
Fucecchio, prevalentemente nell’orario pomeridiano dalle 15 alle 17 i pid grandi ed i piu piccoli
dalle 17 alle 18,30 o 19. Anche la durata degli allenamenti dipende dall’eta det vari soggetti. Gli
appuntamenti piu importanti oltre ai Campionati [taliani e ai Campionati Regionali, sono i Meeting
che andiamo ad organizzare nei mesi di novembre, febbraio e giugno. In questi tre eventi si riesce a
percepire un grande senso di appartenenza oltre che di condivisione. L’ organizzazione di queste
gare prevede anche un coinvolgimento massiccio da parte dei volontari, i genitori dei nostri atleti, il
cui apporto & di fondamentale importanza, soprattutto per quanto riguarda il Meeting che si svolge a
Giugno dove andiamo ad accogliere circa mille atleti provenienti da tutta Italia.

Purtroppo a giugno del 2020 non abbiamo potuto organizzare tale Meeting a causa del Covid 19.

TEAM NUOTO TOSCANA EMPOLI A.S.D.

SCARA EMPOL
: TAMTISTHOA
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